
In dit herfstweekend bieden we je een krachtige, fysieke en energetische ondersteuning door o.a. gebruik te maken van oefeningen, geleide introspectie, meditaties, versterkende én lekkere natuurvoeding, natuurgeneeskundige ondersteuning en eenvoudige massages. 

Het programma is afgestemd op het seizoen. De herfst is een tijd van inkeer, rijping, loslaten. Na de volle glorie van de zomer trekt de natuur zich terug in zichzelf. Ook wij bemerken dat we verstillen en meer naar binnen gaan. Als we moeite hebben met naar binnen gaan, met emoties, dan kunnen depressies of schuldgevoelens ontstaan. Ook als we voortdurend naar buiten gericht zijn, breekt ons dat vooral in de herfst op. 

Heb je geen problemen met herfstenergie? Door de ondersteuning kun je verwachten nog dieper te verstillen en nog beter in je vel te zitten. Dus wees gewaarschuwd! 

We beogen je in dit weekend diepgaande heling te laten ervaren. 
Veranderingen die hierbij plaats vinden, komen ‘van binnenuit’. Alles, wat er nu in je wil en kan veranderen – hoe klein of groot dan ook – wordt dit weekend aangesproken. 

Hoe lijkt het je om te ontdekken, dat die veranderingen voor jou een verbluffend groot verschil maken? 
Het uitgebalanceerde programma geeft je de versterking die je in de herfst het meeste nodig hebt en is erop gericht eventuele verstoringen te helpen transformeren. Dit creëert harmonie in jezelf. Ook de lekkere biologische maaltijden zijn er volledig op gericht jouw gezondheid en welbevinden maximaal te bevorderen. 

Herfstenergie (Oosters: metaalenergie) is er één van reflectie. We staan stil bij hoe we het beter hadden kunnen doen en komen door dit inzicht tot een vernieuwde aanpak. Hebben we moeite met naar binnen gaan, dan raken we uit evenwicht. We weten geen weg met de emoties van onszelf en anderen en we kunnen belaagd worden door schuldgevoel en depressie. Zijn we in harmonie met de herfstenergie, dan zijn we emotioneel in evenwicht en zijn we besluitvaardig. We zijn zichtbaar in de wereld vanuit een gevoel van eigenwaarde en optimisme. 

Doordat onverwerkte ervaringen in onze cellen opgeslagen worden, leggen we een fundament voor ziektes en disfunctioneren. Het is echter mogelijk om deze blokkades op te ruimen en te genezen. 

De wetenschap dat het mogelijk is om op celniveau te helen, is uitgebreid onderzocht en beschreven door de internist dr. Deepak Chopra. Door met behulp van geleide introspectie ons alsnog te uiten en onszelf en anderen te vergeven, laten we deze blokkades los uit de betreffende cellen en kunnen we genezen: lichamelijk, emotioneel, psychisch, sociaal en spiritueel. We kunnen onze plek innemen en authentiek, evenwichtig en in vrijheid in de wereld staan. 

Dit helingsproces is nu voor ieder bereikbaar geworden. In een ‘stap-voor-stap’ methode, waarbij je vanzelf in contact komt met je intuïtie, worden blokkades definitief opgeruimd.
Wat je in deze praktische workshop met veel diepgang leert, kun je zelf toepassen in je dagelijks leven en uitwisselen met mensen in jouw omgeving. 

Massages en oefeningen nodigen je dit weekend uit om tot jezelf te komen en je emotioneel te openen. Daarbij maak je gebruik van geleide introspectie. Je wordt hierbij door ons geïnstrueerd en begeleid. Deze introspectie biedt een effectieve en liefdevolle manier om blokkades van lichaam en geest op te heffen, waardoor je innerlijke geneeskracht weer in staat is om je gezondheids- en welzijnsproblemen te helen. Je komt thuis bij jezelf, in contact met degene van wie je diep van binnen weet die je bent; bij de creatieve bron die in je versluierd is en verlangt om door je heen te stromen.  

In het weekend maken we o.a. gebruik van geleide introspectie, gestalt, psychosynthese, meditatie, voeding met natuurgeneeskundige werking, aurahealing, okido yoga, diepgaande metamorfose massage en andere eenvoudige massagevormen. We hebben de intentie onze kennis en ervaring op dit gebied op een geïntegreerde wijze aan te bieden. 

Bovendien is er op zaterdagavond gelegenheid om gebruik te maken van een gratis individueel consult van ongeveer een kwartier met bijvoorbeeld reiki, shiatsu, patroon doorbreken met NLP of voedingsadviezen. Hiermee wordt het helende effect van het weekend op een voor jou passende manier ondersteund. Je kunt dit weekend zien als een geluks- en gezondheidsbooster. 

De workshop wordt gehouden op een schitterende plek, in een beschermd natuurgebied net onder Noorbeek in Zuid Limburg. Daar is een grote, deels honderd, deels bijna driehonderd jaar oude boerderij, die niet alleen in volle glorie gerenoveerd is, maar huis en tuin zijn met zoveel liefde en oog voor detail hersteld en aangelegd dat ‘Het huis met de schaal’ een feeëriek centrum is geworden, waarvan een weldadige rust uitgaat. We voelen ons bevoorrecht hier het weekend te mogen verblijven. 

Het weekend start op vrijdagavond om 21.00 uur en eindigt op zondagmiddag om ongeveer 17.00 uur. Je bent vrijdagavond welkom vanaf 20.00 uur. Als je echt niet anders kunt, dan is het mogelijk om pas op zaterdagochtend aan te komen. Je mist dan wel de onthaaste start. Neem hierover van tevoren contact op. Minimaal 10 en maximaal 16 deelnemers. De kosten zijn € 245,- inclusief alles: (eenvoudige) overnachting, biologische maaltijden, granenkoffie, kruidenthee en kort consult. We houden rekening met dieetwensen. 

Er is één afzonderlijk gelegen appartement beschikbaar voor twee personen. De extra kosten voor deze ruimte zijn € 50,-. Je inschrijving is definitief, zodra je betaling ontvangen is. Bij afzeggen van het weekend na 10 november wordt € 100,- in rekening gebracht. Dit bedrag kun je weer in mindering brengen, wanneer je aan een volgende workshop deelneemt. Betaling kan op giro: 1423012 t.n.v. L.G. Postma, Rozenlaan 16 A/B, 3051 LR Rotterdam. 

Begeleiding, informatie en opgave: 
Conchita Scheffer, gecertificeerd Journeytherapeut (voor werken met individuen met de Helende Reis) opgeleid door Brandon Bays, Reiki master, Shiatsu therapeut, Counsellor, Natuurgeneeskundig therapeut & Aurahealer / reader 010-4223825 / 06-20449634. 
Leen Postma, Reiki-master, Shiatsu therapeut, Bach Bloesem therapeut, Natuurgeneeskundig therapeut & Psychosynthese-gids: 010-4188975 / 06-51913131; lgpostma@xs4all.nl; www.sacredground.nl. 

Met assistentie van:
Marco Huis, mediamiek enthousiasmeur. 
Els van der Ende, ervaringsdeskundig coach. Els werkt ook met voetreflexzonetherapie, shiatsu, reiki, healing en reading. 

Mocht je informatie willen over de workshops van Brandon Bays, neem dan contact met ons op. Wij kunnen voor de 'Journey Intensive' 70,- euro korting voor je bewerkstelligen. 
“Het Helende Weekend”
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