LEVER REINIGING
Deze lever reiniging is een sterk werkende reiniging van de lever en galblaas, waarmee je vele (gal)”stenen” uit je leverwegen en uit je galblaas kwijt raakt. Je zult ze kunnen zien omdat 99% ervan voornamelijk uit cholesterol bestaat en dus boven komt drijven in de toiletpot. Ze kunnen klein of groter zijn tot aan de grootte van een golfbal toe. Deze “stenen” zijn in feite wasachtige proppen, die de galwegen kunnen verstoppen en dan de ontgiftende werking en de bloedsuikerregulerende werking van de lever belemmeren. 

Deze reiniging zal je een heel weekend kosten. Dat lijkt veel, maar het resultaat is ernaar. Ga ervoor en houd me op de hoogte van het resultaat!
BENODIGHEDEN
Een beker om af te meten, een kruik, een dik rietje (type Mac Donalds), een 2 liter klysma zak, drie 4-liter zakken gedestilleerd water, 3 rode grapefruit, 1 fles Oral epsom salts (magnesium sulphate), 1 beker koud geperste (extra virgin) olijfolie (zonnebloem, pinda of andere olie kan eventueel ook) Gebruik echter liever geen druivepitolie, raapzaadolie of sojaolie.
DAG 1

14.00 uur. Vanaf opstaan tot twee uur ‘s middags niets eten en uitsluitend water en/of appelsap drinken. Na twee uur niets meer eten of drinken.
16.oo uur. Neem drie klysma’s. In totaal dus 6 liter. Hiermee ben je tot ongeveer zes uur bezig. Het water moet handwarm zijn, dus je moet dat testen met je elleboog. Je brengt het water rectaal in, dus het mag beslist niet te warm of te koud zijn, omdat het dan zeer pijnlijk kan zijn en krampen of zelfs verbranding kan geven. Zorg ervoor dat de afsluiter op de slang onder de klysmazak dicht zit als je de hem (langzaam) vult. Hang de volle slang hoog op, bijvoorbeeld aan de stang die het douchegordijn geleidt. Leg twee dikke handdoeken op de bodem van je bad. Dik genoeg, want je gaat er met je knieën op liggen. Bevestig het inloopstuk met de verschillende gaatjes onder aan de slang en doe er vaseline of olie op. Laat alle lucht uit de slang lopen en doe de afsluiter dan weer dicht. Smeer ook je anus in. Vitamine E olie is verzachtend voor je huid. Om het inloopstuk rectaal in te brengen, kniel je met je voeten in de richting van het putje op de handdoek. Houd je hoofd laag. Als je het inloopstuk met daaraan de slang van de klysmazak hebt ingebracht, doe dan de afsluiter voorzichtig een beetje open. Niet helemaal, want dan giet het water naar binnen, wat je een opgeblazen gevoel of zelfs pijn en krampen geeft. Doe de afsluiter langzaam zo ver open dat het inlopen niet onprettig voelt. Mocht je toch reactie krijgen, doe dan de afsluiter dicht tot het weer oké is, waarna je extra voorzichtig de afsluiter weer opent. Het water rustig in te laten lopen, helpt om het binnen te houden en te voorkomen dat je naar het toilet moet rennen. Als de klysmazak helemaal leeg is, haal dan het inloopstuk voorzichtig uit je anus en ga op je rug liggen. Houd je benen hoog, bijvoorbeeld tegen de muur om er voor te zorgen dat het water zo ver mogelijk je darm inloopt. Masseer je buik tegen de klok in (rechts naar onder links naar boven). Blijf tussen ribbenboog en bekken – schaambeenrand. Masseer eerst terwijl je op je rug ligt van links onder in een boog naar rechts boven. Masseer dan van rechts boven naar rechts beneden terwijl je op je rechterzij ligt. Hiermee masseer je het water steeds verder je dikke darm in. Houd het water tenminste 5 minuten binnen. Verzet je tegen de aandrang om naar het toilet te gaan. Nadat je uiteindelijk toch naar het toilet bent geweest, herhaal je de gehele klysma procedure nog twee keer.
18.00 uur.  Los twee afgestreken eetlepels orall epsom salts (bitterzout) op in 1½ beker (400 ml.) koud water. Knijp je neus dicht terwijl je het helemaal opdrinkt. Het zal je buik ontspannen. Het zal je galwegen ook ontspannen, waardoor ook grotere stenen zonder dat je er erg in hebt kunnen passeren. Soms voel je een reeks knikkers naar boven glijden rechts net onder je ribbenboog, maar dat is dan ook alles. Leg een in een handdoek gewikkelde kruik met heet water op je leverstreek (rechts net onder en achter je ribbenboog, je lever is het grootste orgaan in je lichaam). Let erop dat de kruik goed afgesloten is en alle lucht er uit is. Je kunt dat bereiken door in de wastafel de kruik vertikaal te houden, er voorzichtig in te knijpen tot het water tot de rand komt en dan de stop er stevig op te draaien. Ga lekker liggen met de kruik. Als de kruik minder warm wordt doe je er opnieuw heet water in. Om 20.00 uur herhaal je de gehele procedure (bitterzout + kruik). Van alle bitterzout kan je darm weer behoorlijk leeglopen. Als je aandrang voelt ga je direct naar het toilet.
21.45 uur. Doe 2 of 3 grote kussens onder je hoofdeinde als voorbereiding voor het hoofdgerecht van het reinigingsweekend. Pers 2 of 3 rode grapefruits uit. Je hebt 250 ml ervan nodig. Zeef het sap. Meng het met 250 ml olijfolie in een shaker of door een paar minuten goed te roeren. Ga in bed zitten en drink het met een dik rietje zo snel mogelijk achter elkaar op. Houd je neus erbij dicht. Als je het niet in één keer redt of als je braakneigingen krijgt, dan stop je en met je hoofd hoog in de kussens blijf je 20 minuten stil liggen. Dan drink je de rest alsnog op. Ook nadat je alles op hebt, blijf je 20 minuten stil liggen. Daarna kun je liggen zoals je wilt. Vermoedelijk ben je van het bitterzout en van alles, wat er met je gebeurt behoorlijk moe en klaar voor de slaap. Vooral na middenacht kun je weer aandrang krijgen en dus direct naar het toilet moeten. Mogelijk zie je dan al gele en groene stenen in het toilet drijven (bingo!). De stenen drijven omdat ze voornamelijk uit cholesterol (een vet) bestaan en vet is lichter dan water.
DAG 2
6.00 uur of later. Los twee afgestreken eetlepels orall epsom salts (bitterzout) op in 1½ beker (400 ml.) koud water. Knijp je neus dicht terwijl je het helemaal opdrinkt. Daarna kun je terug naar bed. Wacht totdat je door het bitterzout weer aandrang krijgt. Nadat je mogelijk meerdere keren naar het toilet geweest bent en alles weer rustig is in je buik, neem je weer drie keer een klysma. Het doel van deze klysma’s is om alle stenen je lichaam uit te spoelen. Let goed op wat je allemaal aan stenen kwijt raakt en wat de kleur en grootte ervan is. Misschien wil je het noteren om te kunnen vergelijken met volgende leverreinigingen. Ook als je alleen kleine stenen kwijt raakt of alleen schilfertjes, dan is de reiniging succesvol. De grotere stenen komen dan bij volgende reinigingen wel aan de beurt.
Ideaal is om deze leverreiniging eens per drie weken te doen tot je bemerkt dat er gedurende twee achtereenvolgende reinigingen weinig of niets meer komt. Je kunt dan al wel tien of meer reinigingen achter de rug hebben en meer dan 2000 stenen kwijt geraakt zijn. Daarna is het aan te raden om als onderhoud nog eens per half jaar een reiniging te doen. Hoe lijkt het je om te ontdekken dat je je door deze reinigingen veel lekkerder in je lijf voelt en bruist van energie? Veel plezier ermee!
